Stimm- und
Sprechtraining

Clear Voice
Persdnliches Intensivtraining

Die Stimme ist eines der wichtigsten und persdnlichsten Transportmit-
tel von Ideen, Gedanken, Geflihlen und Zielen in Beruf und Privatleben.
Haufig haben wir den Eindruck, dass noch mehr in uns steckt, als bis-
her hérbar war und finden keinen Zugang zu diesem Potential.
Individuell wird ein klares Ziel der gesunden Stimme fiir dieses Training
gemeinsam abgeklart und Inhalte darauf zugeschnitten.

6er Block fiir 330.- €

Die authentische Stimme
Einzeltraining!

Unsere Stimme klingt warm, frei und klar, wenn sie Resonanz, Raum
und Beweglichkeit erhlt. Ihre Schwingung kann sich in Verbindung mit
dem Atem natiirlich entfalten und lbertrdgt sich auf Kérper, Raum und
Zuhorer. So kommen nicht nur wir, sondern auch unser Gegeniber in
den Genuss einer wohlklingenden, angenehmen und authentischen
Stimme.

3er Block fiir 230.- €

Verdammt. Verstimmt!
Wenn die Stimme pldtzlich versagt

Schnelle Hilfe ist gefragt, wenn die liblicherweise belastbare und ein-
satzfahige Stimme ihren Dienst aufgibt. Sprechbelastung und Heiserkeit
am Abend oder am Wochenende bis zum Stimmverlust verhindern den
optimalen und anstrengungsfreien Einsatz der Stimme. Die wieder er-
worbene Feinjustierung von Stimme und Atem kénnen rasch zu klarem,
entspannenden Stimmklang und in die eigene Mitte zuriickfiihren.

3er Block 230.- €

Herbst-Spezial!
Oktober bis November: Zahle 3 und nimm 5

Urlaub fiir die Stimme! So wie Kdrper, Geist und Seele bendtigt auch
deine Stimme Erholung vom Alltag. Schnell reden, pausenlos sprechen,
tiberzeugen, nachgeben, beeindrucken und durchsetzen...

Gonn deiner Stimme den Luxus einer Erfrischungskur mit sprecheri-
schen und séngerischen Elementen. So kann sie ihr gesamtes Reservoir
ausschopfen und du befindest dich mit dir in Einklang.

Ser Block fiir 200.- €



